
水 木 金

1 2 3

教室 整体ルーム 整体ルーム 整体ルーム

科目 整体 整体 整体

講師名 田邊 田邊 鈴木 忍

10:00～11:30

11:40～13:10

13:10～14:10 昼休憩 昼休憩 昼休憩

14:10～15:40

15:50～17:20

8 9 10

教室 整体ルーム 整体ルーム 整体ルーム

科目 整体 リフレ・小顔 整体 整体 整体

講師名 田邊 田邊 鈴木 忍

10:00～11:30

11:40～13:10

13:10～14:10 昼休憩 昼休憩 昼休憩

14:10～15:40

15:50～17:20

15 16 17

教室 整体ルーム 整体ルーム 整体ルーム

科目 整体 IHTA実技試験 整体 整体 整体

講師名 田邊 遠藤 田邊 田邊 鈴木 忍

10:00～11:30

11:40～13:10

13:10～14:10 昼休憩 昼休憩 昼休憩

14:10～15:40

15:50～17:20

22 23 24

教室 整体ルーム 整体ルーム 整体ルーム

科目 整体 リフレ・小顔 整体 整体 整体

講師名 田邊 田邊 鈴木 忍

10:00～11:30

11:40～13:10

13:10～14:10 昼休憩 昼休憩 昼休憩

14:10～15:40 ボディケア・骨格調整  リフレ（復習）

15:50～17:20

29 30

教室 整体ルーム 整体ルーム 整体ルーム 整体ルーム

科目 整体 ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 整体 リフレ・小顔 整体 整体

講師名 田邊 田邊

10:00～11:30 整体カレッジ　入学式
10時00分～11時30分

11:40～13:10 ボディケア基礎１

13:10～14:10 昼休憩 昼休憩

14:10～15:40 ボディケア・骨格調整 ボディケア基礎２

15:50～17:20

整体ルーム

田邊/坂上 遠藤

 リフレ
小顔

ボディケア
骨格調整（復習）

 リフレ
小顔

ボディケア
骨格調整

ストレッチトレーナー
⑧

昼休憩 昼休憩

ボディケア
骨格調整

ボディケア（復
習）　　　　骨格

調整（復習）
リフレ基礎

ボディケア
骨格調整
リフレ

ボディケア
骨格調整
リフレ

27 28

《重要なお知らせ》
密を避け皆様が安全に受講できるように整体授業の予約数を制限さ

せて頂いております。
通学曜日の分散にご協力お願いいたします。

ボディケア
骨格調整（復習）

 リフレ
小顔

ボディケア
骨格調整

ストレッチトレーナー
⑦

ボディケア
骨格調整
リフレ

ボディケア
骨格調整（復習）

ボディケア
骨格調整（復習）

 リフレ
小顔

ボディケア
骨格調整

 リフレ

ボディケア
骨格調整

 リフレ

昼休憩 昼休憩 昼休憩 昼休憩

ボディケア
骨格調整

ボディケア
骨格調整（復習）

 リフレ
小顔

ボディケア
骨格調整
リフレ

ボディケア
骨格調整
リフレ

ボディケア
骨格調整
リフレ

 リフレ

整体ルーム 整体ルーム 整体ルーム

整体 整体

田邊/坂上 遠藤 遠藤 田邊

整体

整体ルーム

20 21 25 26

ボディケア
骨格調整

ストレッチトレーナー
⑥

ボディケア
骨格調整
リフレ

ボディケア
骨格調整

 リフレ

 リフレ
ボディケア

骨格調整（復習）
 リフレ

小顔

昼休憩 昼休憩 昼休憩 昼休憩

ボディケア
骨格調整（復習）

 リフレ
小顔

IHTA実技試験
メディカル・リラク

ボディケア
骨格調整
リフレ

ボディケア
骨格調整
リフレ

ボディケア
骨格調整
リフレ

ボディケア
骨格調整

田村先生セミナー（10：00～13：00）
「深部まで届く肘圧」セミナー

ボディケア
骨格調整

IHTA実技試験
ﾊﾝﾄﾞｱﾝﾄﾞﾌｯﾄﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ

ｾﾗﾋﾟｽﾄ

IHTA実技試験
ﾊﾝﾄﾞｱﾝﾄﾞﾌｯﾄﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ

ｾﾗﾋﾟｽﾄ

ボディケア
骨格調整

整体 整体 整体

田邊/坂上 田邊 遠藤

整体ルーム 整体ルーム 整体ルーム 整体ルーム

13 14 18 19

昼休憩 昼休憩

IHTA実技試験
メディカル・リラク

ストレッチトレーナー
⑤（復習）

YOGA体験会
（ヨガ生向け） ボディケア基礎

ボディケア（復習）
骨格調整（復習）

IHTA実技試験
小顔デザイナー

遠藤 田邊

ボディケア
骨格調整
リフレ

ボディケア
骨格調整
リフレ

ボディケア
骨格調整
リフレ

ボディケア
骨格調整（復習）

 リフレ
小顔

整体カレッジ 入学式
11時30分～13時

6 7 11 12

社内研修日

整体ルーム 整体ルーム

整体 オリエンテーション/整体

整体ルーム

ボディケア（復習）
リフレ復習 四肢ﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ

昼休憩

ボディケア
骨格調整

 リフレ
小顔

遠藤

ボディケア
骨格調整
リフレ

ボディケア
骨格調整

 リフレ

ボディケア
骨格調整
リフレ

ボディケア
骨格調整

 リフレ
ボディケア

骨格調整（復習）
 リフレ

小顔

整体ルーム 整体ルーム

整体 整体

田邊 遠藤

2022年6月【横浜校】整体カレッジスケジュール　※講義スケジュールや担当講師が変更になる場合があります。
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《復習授業について》
スケジュールで『〇〇○（復習）』となっている授業につ
いては、前日の18時の予約締め切り後に予約者が1名
だった場合、『復習』の授業がクローズになる可能性が

ございます。その際は直接ご連絡致します。 IHTA実技試験
リフレ・リラク

昼休憩 昼休憩

ボディケア
骨格調整
リフレ

ボディケア
骨格調整

ボディケア
骨格調整
リフレ

ストレッチトレーナー
④


